
ベビーマッサージとは・・・ 

赤ちゃんは抱きしめられ、触れられ、親の愛情や温もりをたっぷりと受けることで、愛されていることを実感し、 

情緒的にも肉体的にも健やかに成長すると言われています。 

また、赤ちゃんに触れることで、ママも赤ちゃんに愛しさを感じ、母親としての自覚が促され、日々赤ちゃんの 

体の変化や成長を感じることが出来るようになります。 

 

 
 

赤ちゃんとママの心と体に癒しのひとときを･･･❤ 

 

 

 

 

 
日  時 ：１０月２９日(水) １０：００～１１：３０ 

場  所 ：西明石ルーム【明石市小久保６－９－１８】  

参加費  ：１３００円  

対  象 ：0歳～１歳半ぐらい（予防接種前後24時間はNG） 

持ち物  ：バスタオル・水分補給グッズ・いつものお出かけグッズ 

 
 

 

お申し込みは 

NPO 法人 みっくす TEL：078-924-5139 

まで連絡ください★ 

ママカフェも 

あります❤ 
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